Pravention schiitzt die Gesundheit

Pravention ist eines der wichtigsten Aspekte um gesund und fit zu bleiben. Mit den richtigen
PraventionsmalRnahmen lassen sich Krankheiten vermeiden oder verzogern. Der Begriff Pravention
wird abgeleitet von dem lateinischen Wort praevenire, das so viel bedeutet wie verhiiten. Pravention
soll somit Krankheiten vorbeugen oder verhindern. Es gibt eine Vielzahl an Praventionsangeboten die
darauf abzielen, die Gesundheit zu starken. Viele der MalRnahmen werden zusatzlich von

Krankenkassen unterstitzt.

1. Wasist Pravention

Nicht jede PraventionsmalRnahme ist gleich. Pravention wird in unterschiedliche MaRnahmen
unterteilt, die im Folgenden kurz erldutert werden.

Primdrpravention: Unter der Primarprdavention werden alle MaRnahmen zusammengefasst, die
Krankheiten verhindern oder zumindest verlangsamen kénnen. Das Ziel der Primarpravention ist es,
die Gesundheit Einzelner oder von Personengruppen zu verhindern. Bei der Primarpravention geht
es vor allem um die Aufklarung von Verhaltensweisen aber auch um Risikofaktoren. Zusatzlich soll
bei der Primarpravention aufgezeigt werden, mit welchen Moglichkeiten Krankheiten verhindert
werden kénnen.

Sekundarpravention: Bei der Sekundarpravention werden Krankheiten bei Risikogruppen erkannt.
Die sekundare Vorsorge fasst alle MaRnahmen zusammen, die dafiir sorgen, dass Krankheiten
frihzeitig erkannt und rechtzeitig behandelt werden. Die Sekundarpravention richtet sich jedoch
gezielt an Personen, bei denen das Risiko einer Krankheit vorliegt, bisher jedoch nicht ausgebrochen
ist. Zudem gehoren Vorsorgeuntersuchungen zur Sekundarpravention.



Tertiarpravention: Von der Tertidrpravention spricht man bei allen MaBnahmen, die ein
Fortschreiten einer Erkrankung verhindern sollen. Zur Gblichen Tertidrpravention zdhlen zum Beispiel
Rehabilitationsmallnahmen oder Anschlussheilungen.

Quartare Pravention: Als Quartare Pravention werden alle vermeidbaren unnétigen Mallnahmen in
der medizinischen Versorgung bezeichnet. Dazu gehéren zum Beispiel Ubermedikalisierung oder
Uberversorgung.

2. Warum ist Pravention so wichtig?

Durch Praventionsmallnahmen lassen sich Krankheiten vorbeugen und verhindern. Deswegen
hat das Thema Prdvention auch einen sehr hohen Stellenwert in unserer Gesellschaft. Durch
Pravention lassen sich nicht nur Krankheiten verhindern sondern auch enorme Kosten fiir
Operationen oder Behandlungen senken. Dass Pravention ein wichtiger Aspekt unserer
Gesellschaft  ist, weil  auch unsere Bundesregierung. Daher hat das
Bundesgesundheitsministerium am 25. Juli 2015 das Gesetz zur Starkung der
Gesundheitsforderung und der Prdvention erlassen. Mit dem Praventionsgesetz soll die
Gesundheitsforderung direkt im Lebensumfeld — in der Kita, der Schule, am Arbeitsplatz, und im
Pflegeheim gestarkt werden. AulRerdem soll die Friherkennungsuntersuchung dadurch fir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene weiterentwickelt und der Impfschutz verbessert. Ziel sei es,
Krankheiten zu vermeiden, bevor sie entstehen, so Ingrid Fischer Parlamentarische
Staatssekretarin beim Bundesministerium fiir Gesundheit.

Die wesentlichen Inhalte des Praventionsgesetzes setzen auf die zielgerichtete Zusammenarbeit
der Akteure in der Pravention und Gesundheitsférderung. Dabei werden gesetzliche
Rentenversicherungen, Pflegeversicherungen aber auch private Krankenversicherungen
eingebunden. Das Gesetz sieht vor, dass bestehende Gesundheits- und
Friherkennungsuntersuchungen fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene weiterentwickelt
werden. Fur die Gesundheitsforderung werden mindestens rund 300 Mio. Euro jahrlich
eingesetzt.

3. Prédvention bei Krankenkassen

Auch viele Krankenkassen unterstiitzen Praventionsmafnahmen wie zum Beispiel online
Heimtrainingsprogramme oder Fitnesskurse. Krankenkassen bieten (iber ihre Homepages eine
Vielzahl an Praventionskursen an. Teilnehmer missen dann in der Regel nur eine
Teilnehmerbescheinigung einreichen und kriegen dann Geld von ihrer Krankenkasse erstattet.
Mit dieser Férderung verfolgen Krankenkassen das Ziel, dass sich Versicherte mehr Bewegen und
motiviert werden, sich gesundheitsférderlich zu verhalten. Wichtig ist in den meisten Fallen
jedoch, dass die Teilnehmer die Kurse komplett absolvieren. Nur dann erhalten sie die finanzielle
Unterstitzung.



4. Lieber heute als morgen

Wichtige VorsorgemaRnahmen zu treffen ist einfach. Meist sind es nur wenige Schritte um sich
flr Fitnesskurse oder online-Heimtrainingsprogramme zu registrieren. Durch die zusatzliche
finanzielle Unterstitzung fallen fir Teilnehmer meist auch keine oder nur sehr geringe Kosten an.
Daher kann sich jeder fiir Praventionsangebote entscheiden. Und weil Gesundheit so wichtig ist,
sollte jeder lieber heute als morgen mit Vorsorgemallnahmen beginnen.





